Fitness hodinky Smart S3

Dékujeme za nakup produktu. Pfed pouZzitim tohoto naramku si nejdfive pfectéte nasledujici
pokyny.

Naramek podporuje elektronicka zafizeni s Androidem 4.3, 10S8.0, Bluetooth 4.0 a vySsi.
Podporuje také zafizeni se systémem Android 6.0 a vyS$Si, ale je tfeba zapnout funkci GPS.
Ujistéte se, ze naramek je nabity v USB zafizeni pfed jeho pouzitim. Poznamka: Nezapomerite
dobit naramek alespon jednou za mésic, pokud je dlouhodobé necinny. Pouzijte nabijeci
zafizeni pro mobilni telefony App 2 Pfipojte nabijeci zafizeni USB 3 Vyberte telefonni nabijecku
1 Piut naramek na Dotom Hovder a naramek hlavni buton kovovy kontakt by mél naramek (2-3
ndurs s endugh) 4.Connect naramek a App 4.1 spusténi: Nabijeni nebo dlouhé stisknuti
dotykového tlagitka na 3 sekundy zapnete naramek, poté se zobrazi identifikacni kdéd na
obrazovce displeje yO pro identifikaci naramku.

4.2 Nainstalovat App: 4.2.1 Skenovat QR kéd se zafizenimi na download App 4.2.2 Hledat
"Smart Wristband" v App Store nebo Google Play, MapSut ke stazeni App Next 4.3Keep
Naramek v blizkosti zafizeni zacit a vstoupit do App, pak najit naramek ( Bluetooth jméno je
"Smart Watch") podle priivodce pfipojenim a dokon&enim parovani, nakonec kliknéte na tlacitko
DalSi az jednou dokoncit pfipojeni 4.3.1Android zafizeni pfipojeni: Android systém musi
umoznit aplikaci ziskat umisténi, pfichozi hovory, SMS opravnéni, nastaveni aplikace na pozadi
bézi opravnéni (otevfit v mobilnim telefonu hospodyné&, nastavit Smart Wristband self-start,
vysoka spotfeba energie, bila seznam oteviena opravnéni, viz Napovéda APP pozadi spusténé
feseni), 4.3.2Connect Apple zafizeni: Uzivatel musi dokoncit Bluetooth parovani zadost jednou
pFipojit e App Uspésné uspésné poprvé. Poté mlze uzivatel pfijimat oznameni, jako jsou
prichozi hovory, SMS, 00, Wechat, WhatsApp atd. Pies Bluetooth Parovani Pozadavek ZruSit
parovy naramek. 5 5. Instrukce funkce5.1.1 Cas a rezim: Naramek bude synchronizovat ¢as a
datum se zafizenim uzivatele po UspéSném parovani s aplikaci App. 5.1.2 Pocitani kroku:
Funkce Step-Counting je standardné spusténa. Naramek bude zaznamenavat kroky, jakmile
chodi a houpat zbrang, kdyz je nosi. Mezitim muze uzivatel vidét data pohybu v realném Case
ihned! Informace o kaloriich a vzdalenostech mohou byt zobrazeny na povolenich po pasku
aplikaci. Stav jizdy na koni jednou stisknéte tlacitko Jizda na tla€itko po dobu 3 sekund a
naramek bude zaznamenavat ¢as jizdy a 5.1.3 Jizda na koni: Na rozhrani cyklistiky uZivatel
okamzité zada kalorii. jednou dlouze stisknéte tlaCitko Jizda na 3 sekundy. 5.1.4 Detekce
tepové frekvence: Prepnéte rozhrani tepové frekvence, automatickou detekci tepové frekvence,
test srde¢ni frekvence automaticky ukonéete a zaznamenejte data tepové frekvence do
naramku. V rezimu detekce srdecni frekvence se zivotnost baterie naramku zkrati a aplikace
muze nastavit automatickou frekvenci detekce naramku.

5.1.4.1 Umistéte naramek na zapésti, 2 cm od ulnaradiového kloubu. 5.1.4.2 Pfi méfeni tepové
frekvence udrzujte snimac tepové frekvence v kontaktu s kiizi a kontaktem, jinak bude senzor
svitit a ovlivni nespravny zaznam dat Drecisio. Nedivejte se prosim pfimo na zelené svétlo
senzoru, které by mohlo zpusobit nepfijemné oc€i. 5.1.4.3Kdyz naramek dokaze dynamicky
detekovat tepovou frekvenci v realném Case, ale stale doporucuje, aby uzivatel sedél tise. Nebo
jinak muze trvat mnohem déle, nez se zméfi tepova frekvence nebo dojde k nespravnym



udajiim. Jakmile naramek zacne meéfit data, pak mize délat cvi€eni znovu a muze kontrolovat
dynamicka data. kroky 5.1.4.4 Pokud je v rekordnim datu velky rozdil, navrhnéte si odpocinek a
test znovu. NejlepSi je provést 5 po sobé jdoucich naméfenych dat a brat primérnou hodnotu
jako spravny vysledek 5.1.4.5 Naramek méfi dynamickou tepovou frekvenci, takze kazda
zaznamova data jsou odliSna v zavislosti na skute€né situaci. 5.1.4.6 Po pfipojeni naramku k
APP muze uzivatel nastavit maximalni varovnou hodnotu tepové frekvence a synchronizovat
omezeni koufe, zkusebni hodnota bude blikat, aby upozornila uzivatele, 22 5.2.2 i na naramek.
Pak naramek bude vibrovat, jakmile se dostane do Ping-Po, aby zastavil intenzivni cvi€eni.
5.1.4.7 Pokud si nejste jisti maximalni nebo minimalni tepovou frekvenci, poradte se se svym
Iékafem dfive, nez zalnete cvi€it.5.1.4.8 Pfed provedenim méfeni se ujistéte, Zze v dolni &asti
snimace tepové frekvence neni znecisténi 5.1.4.9 Tento detektor srdecni frekvence pracuje
podle principu méfeni PPG. Jeho pfesnost se proto muze liSit podle fyziologickych faktor(
krevniho obéhu, krevniho tlaku, koznich stavl a polohy cév, které ovlivriuji absorpci svétla a
odraz. Pokud je hodnota méfeni velmi velka nebo velmi mala, zkuste znovu zjistit spravna
detekéni data. 5.1.4.10 Dlouhodobé méfeni mize zplsobit, ze se naramek zahfeje. Pokud je to
nepohodinég, pak sundejte naramek a znovu ho pfipnéte, jakmile vychladne. 5.1.4.11 Uzivateli
se doporuduje provést méfeni za teplého pocasi, protoze chladné pocasi muze ovlivnit detekéni
data 5.2 Sekundarni menu rezimu €asu, dlouze stisknéte tlacitko na 3 sekundy pro vstup do
sekundarniho menu. 5.2.1G Zpét: Dlouhym stiskem tohoto tlagitka se vratite zpét do hlavniho
rozhrani synchronizace 5.2.2 Tenisovy rezim QTable: Dlouhym stiskem se spusti ikona
Ping-Pong Ball v Easovém rozhrani a zazhamenava data. Zde také pozadujete, aby naramek
mél na zapésti zapésti 5.2.3 Badminton rezim: Dlouhym stisknutim spustite, ikona Badminton
se zobrazi v asovém rozhrani a zaznam dat. Zde také pozadujete, aby mél naramek na
zapésti zapésti 5.2.4Vibrace zapnuto / vypnuto: Timto tlacitkem mulzete vstoupit do rozhrani pro
zapnuti nebo vypnuti vibraci dlouhym stisknutim tohoto tla€itka. Ve vychozim nastaveni je
vibrace zapnuta Je-li vibrace ve stavu VYPNUTO, naramek vibruje bez ohledu na to, jaké
oznameni bylo pfijato. 5.2.5. 3podsviceni jasu: nastaveni jasu obrazovky, dlouhé stisknuti pro
vstup, pak kliknéte na tla€itko pro pfepinani 1.2.3.4.5 pro nastaveni jasu displeje, 5 je
nejjasnéjSi 5.2.6 Nastaveni ¢asu: dlouhé stisknuti pro vstup do funkce , klepnutim pfepnete
rozhrani, které ma byt nastaveno, a dlouhym stisknutim uspé&sné nastavite 5.2.7 Vypnuti:
Dlouhym stiskem po dobu 3 sekund prejdete do rezimu Vypnuto. , 1 se zobrazi na obrazovce,
naramek se vypne. 5.2.8 Reset: Mezi sekundarnimi nabidkami vyberte ikonu Reset a dlouze
stisknéte tlacitko pro vstup do rozhrani Reset. Na tomto rozhrani pfepnéte z polohy Vypnuto na
Zapnuto a systém bude resetovan a €as a data hodinek budou resetovany na tovarni nastaveni.
5.2.9 Zapnuti obrazovky: Pokud povolite tuto funkci, obrazovka naramek se rozsviti
automaticky, kdyz zvednete zapésti, které vam pomuze zobrazit ¢as 6.1 Domovska stranka
Kontrola Pocitani krokl a data kalorii Domovska stranka aplikace App. Také bycan kontrolovat
spani a tepové frekvence dat po App synchronizovat s naramkem automaticky nebo dolu
vytahnéte rozhrani. Uzivatel mlze tato data také sdilet. Po synchronizaci dat historie si miizete
prohlédnout zaznam cvieni kazdého dne, kazdy mésic a kazdy rok na dennich zaznamech.
zobrazeni Po synchronizaci dat o historii m(izete také zobrazit data o ¢ase spanku a
souvisejicim alarmu. 6.2 Cinnost 6.2.1 Venkovni Je tfeba spustit GPS a pfipoijit sit pred
spusténim 6.2.2 Indoor 6.2.2.1 Skoky na lyzich: Kliknéte na START pro spusténi skoku historie



zaznamd. a jizda pak mlize zaznamenat data trajektorie pohybu naramku $patné zaznamenat
data. 6.2.2.2 Skokovy jack: Kliknéte na tlacitko START, abyste mohli za¢it skakat pres Svihadlo
a kliknéte na tlacitko FINISH (Dokoncit), abyste preskocili pres Svihadlo, zvedak a kliknéte na
tlaCitko FINISH (Dokoncit), abyste pfeskocili jack, naramek bude zaznamenavat data. - nahoru
a DOKONCETE zastavit sit-up, pak bude zaznamenavat pocet sit-up(i 6.2.2.4 B&zecky pas:
Kliknéte na START pro spusténi béZeckého pasu a poklepejte na FINISH na béZecky pas,
naramek bude nahravat elet gKakaoTalk, data. KdyzZ je zapnuty rezim vice cvi¢eni, naramek
zobrazi odpovidajici ikony cvi€eni, dlouhy stisk naramku nebo ukon&eni aplikace pfes rezim
vice cvi€eni 6.3.2.5 Test srde¢ni frekvence: kliknéte na funkci srde¢niho tepu aktivovaného
naramku a muze zobrazeni kfivky sledovani tepové frekvence v realném ¢ase Kliknutim na
ikonu v pravém hornim rohu nastavite spinac alarmu tepové frekvence, nastavite nejvyssi,
minimalni tepovou frekvenci a po synchronizaci pfistroje bude naramek vibrovat, kdyz tepova
frekvence dosahne nastavené hodnoty. 6.3 Zafizeni 6.3.1 Informace o zafizeni: zobrazit nazev
zarizeni, €islo verze, adresu MAC 6.3.2 Oznameni o pfichozim volani: If Podporuje oznameni o
pfichozim volani standardné z adresafe uchovavaného v telefonu, ale nepodporuje pfipomenuti
prichoziho hovoru z telefonu tficet stran. Zobrazuje se pouze &islo pfichoziho hovoru, pokud
nepochazi od kontaktni osoby uloZzené v adresafi. 6.3.3 Zafizeni se systémem Android: KdyzZ je
zafizeni Android nainstalovano do aplikace, zobrazi vyzvu k povoleni opravnéni k pfistupu k
povoleni pFistupu k verzi 6.3.5 a poté zadejte oznameni pomoci pravého tladitka pro nastaveni
aplikace inteligentniho naramku a oteviete odpovidajici pfepinac zprav na obdrzite pfipomenuti.
Pfipomenuti obsahu Podpora zobrazeni Q Q, WeChat,Zobrazeni informaci ukoncite stisknutim
a podrzenim po dobu 3 sekund. Potitko obdrzi zpravu stisknutou na oznamovaci li§té mobilniho
telefonu. Pokud oznamovaci lista mobilniho telefonu nema zadnou zpravu o stisknuti, maze se
na zapésti zprava neobjevit. Zafizeni Apple: Obsah oznameni sjednoceného oznameni z
oznamovaciho centra potfebuje pouze vyzvat Zadost o parovani Bluetooth, kdyz je aplikace
pfipojena k naramku. Nékteré modely mohou podporovat pfepina¢ upozornéni na zpravy. 6.3.4
Hodiny: Tato funkce umoznuje nastavit hodiny na 4 periody a nastavit zapnuti / vypnuti, ¢as
odlozeni budiku a cyklus budiku pro kazdou hodinu. Po dokon&eni nastaveni kliknéte na
Synchronize to Device (Synchronizovat se zafizenim), aby se nastaveni projevilo.
zapnuto-vypnuto, interval oznameni, Casovy usek oznameni, Tato funkce podporuje offline
oznameni. 6.3.5 Sedavy: Tato funkce umozriuje nastavit dobu oznameni a dobu oznameni.
6.3.6 Najit zafizeni: Kliknéte na tlaCitko START a najdéte naramek ohrani¢eny mobilnim
telefonem naramek vibrovat. 6.3.7 Ovladani naramku na telefonu Foto a video dalkového
ovladani: Tato funkce umozfiuje zapnout nebo vypnout funkci fotografie aplikace APP 6.3.8
DalsSi nastaveni: Nastaveni dalSich funkci. zobrazeni ¢asu a pocasi; Po€asi bude aktualizovat
kazdé pocasi data nelze aktualizovat. pak se zobrazi 6.3.9 Prvni obrazovka: Hlavni obrazovka
bude hodina, Je nutné povolit aplikaci ziskat umisténi mobilniho telefonu, udrzet sit’ otevienou,
jinak datum 6.3.10Customize na zapésti: mlzete nastavte naramek tak, aby zobrazoval nebo
skryval obsah 6.3.11Automaticka tepova frekvence: Mizete nastavit automaticky interval
detekce tepové frekvence nebo automaticky vypnout detekci tepové frekvence. 6.3.12 Palming
bright screen: Uzivatel muze tuto funkci zapnout nebo vypnout 6.3.13 Perioda spanku: Uzivatel
muze nastavit tfi rizné doby spanku. Naramek otestuje kvalitu spanku po synchronizaci s
naramkem. 6.3.14 Rezim DND (Nerusit): Lze nastavit jednu periodu, aby mi¢el a bez vibraci, s



vyjimkou budiku. 6.3.15 Jasny Cas obrazovky: Lze nastavit dobu rozsviceni obrazovky 6.3.16
Vymazani dat: Klepnutim zruste naramek data nula, ¢as pro obnoveni vychozi hodnoty 6.3.17
Aktualizace zafizeni: zobrazeni verze firmwaru naramku e skenovani 6.3.18 Pfidani naramku:
Kliknutim vstoupite do naramku a pfipojite se. 6.3.19 Odpojeni: Naramek mulzete odstranit nad
kroky, abyste odstranili naramek, a do telefonu za vykfiénikem, v rozeviracim dialogovém okné
Pfipojeni a neobdrzite Apple, aby tlacil zafizeni Apple k odstranéni naramku: Podle nastaveni
systému Bluetooth kliknéte na nazev zafizeni, chcete-li ignorovat zafizeni, abyste odstranili
informace o naramku ANCS, abyste informovali obsah 7. Osoba: 7.1 Profil uzivatele: Mizete
nastavit prfezdivku, hlavu hlavy, pohlavi, datum narozeni, vysku, hmotnost, krokové rozteCe a
jednotky (metrické / cisafské). Zména hesla pro pfihlaSovaci u€et Po dokoncéeni nastaveni
muzete heslo pro ucet Po dokonéeni nastaveni muzete synchronizovat své osobni Udaje s
naramkem, ale zapomenete heslo, muzete kliknout na moznost Zapomenout Pokud je to pro
vas toto pouZziti poprvée, doporucujeme vam zaregistrovat ucet u své emall adresy a pfihlaste se
k uctu. Muzete také vyzkouSet bez pfihlaseni. Pokud jste si zaregistrovali své heslo, systém
vam odesle postu k registraci e-mailu pro resetovani hesla. 7.2 Google Fit a Apple Health: Po
aplikaci, kterou jste synchronizovali s naramkem, mizete nastavit synchronizaci naramek data
do Google Fit a Apple Health. 7.3 Cil: Tato funkce vam umoznuje nastavit si cil cvi¢eni. Google
Fit a Apple Health: Poté, co se aplikace synchronizuji s naramkem, muzete nastavit
synchronizaci dat naramku s napovédou Google Fit a Apple Health 7.4: Tato funkce umozriuje
zobrazit napovédu k informacim o pouzivani naramku 7.5 O aplikaci: funkce umozriuje zobrazit
APP verze 7.6EXxit aplikace: Odpojte spojeni naramek. 8. Opatfeni pro pouzivani 8.1 Teoreticky,
naramek podporuje telefony nebo systémy 10S8.0 a vy$Si tablety s operou Android 4.3 a vyssi
a Bluetooth 4.0, ale ne vSechny modely mobilnich zafizeni. Podporované modely podléhaji
aktualni situaci. 8.2 V naramku je pfresny pfistroj, prosim, neupustte ho nebo zasahnéte tvrdy
prfedmét, ktery mize poskodit povrch naramku a poskodit naramek 82 hardware 8.3 Nikdy
nerozebirejte ani nepredélavejte Nikdy tento naramek, ktery by mohl zpusobit problémy nebo
branit zaruce vyrobku 8.4 Tento naramek pouziva 5V500MA pro nabijeni. Je zakazano
pouzivat napajeci zdroj pfesahujici napéti. Jinak by mohlo dojit k podkozeni hardwaru 8.5 Nikdy
tento naramek nevhazujte do ohné. Mize to byt pfi¢ina 8.6 Tento naramek pouziva buit-in
baterii, ktera neni odnimatelna. Nepokousejte se baterii vyménit 8.7 Naramek pracuje pfi teploté
0-45 ° C a jeho teplota nabijeni je také 0-45 C 8.8 Pfi noSeni naramku dbejte na nasledujici
polozky: Pokud mate citlivou pokozku nebo pokud naramek nosite pfili§ pevné , mlzete se citit
nepohodiné. 8.9 Odlozte pot z téla a zapésti véas. Pokud se pasek naramku ¢asto dotyka
mydla, potu, alergent nebo znecisténi, mize zpUsobit alergii nebo svédéni pokozky. 8.10 Pfed
nabijenim uschovejte naramek suchy. V opacném pfipadé se naramek nebude moci uspésné
nabijet nebo baterie zkoroduje. 8.11 KdyZ je pracovni prostiedi naramku pIné statické elektfiny,
nebude mozné zobrazit zadné informace. Nepouzivejte naramek ve vysokonapétovém nebo
magnetickém prostiedi, kde mize naramek trpét elektrostatickym rusenim. 9. FAQ 9.1 Muj
naramek se nem(ize pfipojit k Bluetooth. Co bych mél délat? Odpovéd: 1. Zkontrolujte, zda
telefon podporuje pfipojeni Bluetooth, to znamena, zda telefon patfi k nasledujicim produktim:
iPhone4 s operacénim systémem 10S 8.0, telefony se systémem Android s operaénim systémem
Android 4.3 nebo vys$si operacnich systému, telefoni nebo tablet bluetooth 4.0.Android 6.0 a
vyS§i zafizeni musi byt zapnuty, aby bylo mozné pouzivat GPS 2.Jako ruseni signalu existuje



pro bezdratové pripojeni Bluetooth, muize to trvat rizné Casy pfi kazdém pokusu o pfipojeni k
Bluetooth. Pokud se nepodafi pfipojit k Bluetooth po deldi dobu, zkontrolujte, zda pracujete v
prostfedi, kde neni zadné magnetické pole nebo dal$i zafizeni Bluetooth, 3. Odpojte a znovu
pfipojte pfipojeni Bluetooth 4. Zaviete aplikace na pozadi v telefonu nebo restartujte telefon 5.
Nepfipojujte telefon k jinym zafizenim Bluetooth ani k funkcim soucasné. 6. Zda je aplikace
spusténa na pozadi, nemusi se pfipojit, pokud neni na pozadi. Vzhledem k omezeni systému
Android bude aplikace vymazana systémem. Proto zafizeni Android potfebuje otevrit
samo-bootovani, vysokou spotiebu energie, bily seznam, atd. V mobilnim telefonu hospodyné
nebo nastaveni, aby aplikace bézela normalné na pozadi. APP na zafizeni Android neni
spusténa na pozadi a nemuze pfijimat1) upozornéni na zpravy. 9.2 Naramek nelze nalézt na
mém telefonu. Pro¢ Odpovéd: Je to proto, Ze vysilani bluetooth probiha. Ujistéte se, ze hodinky
maji elektfinu, jsou v aktivovaném stavu a nejsou pfipojeny k telefonu. Pak drzte svlj naramek v
blizkosti svého telefonu odpojte spojeni Bluetooth na vasem telefonu a znovu pfipojte 20 vtefin.
Pokud odpojim pfipojeni Bluetooth, budou vSechna data ztracena? synchronizace dat zistane
na hlavni jednotce pfipojené k telefonu pfes bluetooth, data na Aswer: Data o cvi¢eni a spani
pfed naramkem Po Uspé&3ném naramku se naramek automaticky nahraje do telefonu. Naramek
ma vsak ulozny prostor pouze pro pfiblizné tydenni data. Kdyz je ulozny prostor plny, systém
automaticky pokryje nejstarsi data kruhové. Proto je tfeba data synchronizovat s naramkem v
¢ase. Poznamka: Pokud jsou aktivovany funkce oznamovani hovorll a oznameni SMS, musite
udrzet pfipojeni Bluetooth v pfipojeném stavu. Funkce upozornéni na budik v8ak podporuje
offline oznameni 9.4 Naramek nelze uétovat. Pro¢? 1) Zkontrolujte, zda je hlavni jednotka
vloZzena spravnym smérem. 2) Pokud je hlavni jednotka vybavena nizkou spotfebou elektrické
energie, bude k dispozici doba pro pfedbézné nabijeni baterie. Poznamka: Naramek muze zacit
nabijet béZné po dobu 3-5 minut. Zkontrolujte, zda jsou kovové kontakty nebo kovové kontakty
znecisténé nebo oxidované. Vycistéte prosim pfed nabijenim Je nabijeci kabel poSkozen? Zda
je nabijeci zafizeni pfipojeno k testeru, ktery pfesahuje 5V pro nabijeni, zplsobuje poskozeni
vnitfniho obvodu 9,5. Odpovéd: bluetooth zafeni generované naramkem je hluboko pod
americkym standardem FCC a m{ze byt zanedbano. Proto dlouhodobé noseni zanedbavaného
naramku nezpUsobuje radiacni posSkozeni lidského téla 9.6Je naramek vodotésny? Odpoveéd:
Ano, vSechny naramky jsou IP67. Pfi noSeni muze uzivatel umyt obli¢ej a ruku. Podporujte také
potapéni za 30 minut 1 m pod vodou.



